Ihre
/ Vorteile

Sie profitieren von ...

- der kompletten Ubernahme aller Schulungs-,
Beratungs- und Laborkosten durch lhre
Krankenkasse,

- einem modernen, effizienten und wissenschaft-
lich fundierten Ernahrungsprogramm,

- einer individuellen und kompetenten
Begleitung tiber 1 Jahr*,

- der Dokumentation lhrer Erfolge,
- positiven Effekten auf Ihre Gesundheit,

» Stoffwechseloptimierung statt nur
Gewichtsreduktion,

« neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen
und 25 Jahren Erfahrung in der Ernahrungs-
beratung.

Flexibel, effektiv, von Arzten und
Erndhrungsexperten entwickelt —
das ist Abnehmen mit dem
Bodymed Programm.

*Verlangerungsmaglichkeit auf bis zu 2 Jahre.

Stand November 2019

Teilnehmende
Krankenkassen

- actimonda krankenkasse

« atlas BKK ahlmann

« Bertelsmann BKK

- BKK24

« BKK Achenbach Buschhiitten
« BKK Akzo Nobel -Bayern-

« BKK'B. Braun Aesculap

« BKK Deutsche Bank AG

« BKK EWE

« BKK exklusiv

« BKK Freudenberg

« BKK GILDEMEISTER SEIDENSTICKER
« BKK HENSCHEL Plus

« BKK Linde

« BKK MAHLE

« BKK Melitta plus

« BKK Miele

« BKK PFAFF

- BKK Pfalz

« BKK Public

« BKK PwC

« BKK Rieker « RICOSTA « Weisser
« BKK RWE

Bodymed AG

« BKK Salzgitter

- BKK Scheufelen

« BKK Textilgruppe Hof

- BKK'VBU

« BKK VDN

« BKK WERRA-MEISSNER

- BKK Wirtschaft & Finanzen
« BKK Wiirth

« BKK ZF & Partner

- Continentale BKK

« DAK-Gesundheit

- Debeka BKK

« Die Schwenninger Krankenkasse
« KARL MAYER BKK

« Koenig & Bauer BKK

- KRONES BKK

« R+V Betriebskrankenkasse
- Salus BKK

« SIEMAG BKK

- SKD BKK

- TUI BKK

- WMF BKK
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Abnehmen!
Aber sicher.

Ein Service
Ihrer Krankenkasse

y

Sie dabei.

Patienten-Information

Besondere Versorgung zur Gewichtsreduktion
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Dr. med. Hardy Walle
Facharzt fiir Innere
Medizin, Erndhrungs-
mediziner (DAEM/DGEM),
Vorstand und Griinder
der Bodymed AG

Seien Sie
dabei

Wenn bei lhnen ein behandlungsbediirftiges Uber-

gewicht mit einem BodymaRindex (BMI) = 30 kg/m?

vorliegt und zusatzlich eine Begleiterkrankung, wie
Fettstoffwechselstorung, Bluthochdruck, Gelenkbe-
schwerden, Typ-2-Diabetes mellitus etc. besteht, ist
dieses Versorgungsprogramm zur Gewichtsreduktion
genau das Richtige fur Sie.

Jeder Arzt, der sich dieser Besonderen Versorgung
zur Gewichtsreduktion angeschlossen hat, kann Sie in
das Programm aufnehmen und quartalsweise betreu-
en. Die teilnehmenden Arzte in lhrer Nahe erfahren
Sie von Ihrer Krankenkasse oder der Bodymed AG.

Weitere Informationen zur Besonderen Versorgung
zur Gewichtsreduktion erhalten Sie ...

- beilhrem behandelnden Arzt,
- bei lhrer Krankenkasse,
+ Dbei der Bodymed AG.

Sprechen

Sie uns an.
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( BODYMED"
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j Exklusive :?
arztgestiitzte
Gesundheits-
Jahre im Dienste programme

Ihrer Gesundheit

Besondere Versorgung
50 gent Abnehmen heute

Mit dem Bodymed Programm legen Sie einen entscheidenden Grundstein fiir Ihre Gesundheit. Im Rahmen der Besonderen Versorgung iibernimmt
Ihre Krankenkasse die Schulungs-, Beratungs- und Laborkosten fiir Sie, lediglich fiir [hre Erndhrung miissen Sie weiterhin selbst aufkommen.

Ohne Kalorien zahlen,
flr nachhaltigen Erfolg

Gemeinsam legen wir lhre Ziele fest, helfen lhnen Ihr Wohl-

flihlgewicht effektiv und medizinisch sinnvoll zu erreichen.
Zudem verraten wir lhnen das Geheimnis einer modernen,
ausgewogenen mediterranen Erndhrung, die in Ihr Leben
passt, damit Sie Ihr neues Gewicht auch dauerhaft halten
konnen.

Nur wer an den richtigen Stellen die Pfunde purzeln l&sst,
ist auch auf lange Sicht erfolgreich. Nicht nur Gewicht,
sondern Fettmasse reduzieren und Muskelmasse erhalten
ist das Ziel. Das Geheimrezept hierfiir: Das Prinzip des
eiweilunterstiitzten Fastens. Daher unterstiitzen Sie zu
Beginn Ihre Erfolge mit den ideal abgestimmten Bodymed
Eiweilbshakes.

Die ersten 2 Tage ...

An Tag 1und 2 ernahren Sie sich von SANA-FIT START —
ein vollwertiger Mahlzeitersatz. Sie bendtigen nur 1 Dose
(19,90 Euro). Ihr Stoffwechsel wird in diesen beiden Tagen
auf Fettverbrennung umgestellt.

... und die Pfunde purzeln

In der Phase der Gewichtsreduktion (ca. 12 Wochen) greifen
Sie zwei Mal pro Tag zu dem Eiweilsshake SANA-FIT PRE-
MIUM — ebenfalls ein vollwertiger Mahlzeitersatz. Diesen
erhalten Sie in 13 beliebten Geschmacksrichtungen. 1 Dose
SANA-FIT PREMIUM (43,90 Euro) enthdlt ca. 20 Portionen
(pro Mahlzeit nur ca. 2,20 Euro). Eine Mahlzeit pro Tag
genielben Sie als mediterranes Gericht.

... bis zur Stabilisierung lhres
neuen Gewichts

In den nun folgenden 9 Monaten steht die Gewichtsstabili-
sierung im Fokus. Optional kann diese Phase auf bis zu
21 Monate verlangert werden.



